
 
 

      Poème : Les 4 éléments par la danse 
 
 
 
 
 

 
 
Un petit brun de poésie aux couleurs Pascalines…. 
Pour nous inspirer, pour vous inspirer, le jour du spectacle. 
Vous porterez désormais un tout nouveau regard aux 4 éléments … 
Bonne délectation!  
 
 
 
“Connaissez­vous le secret qui unit les 4 éléments à la danse ? 

L’infini. L’infini de l’univers, des éléments, la terre, le vent, le soleil, la mer. 

L’infini des émotions. La joie, les peurs, la peine, le plaisir. 

Connaissez­vous le secret qui unit les 4 éléments à la danse ? 

Le mouvement. L’air froid s’élève, majestueux, ample. L’air chaud tournoie, rapide,                     

imprévisible. 

La terre. Elle est racine, rythme, ancrage, équilibre. 

Le feu. Il tourbillonne, imprévisible, secret, fascinant. 

Connaissez­vous le secret qui unit les 4 éléments à la danse ? 

L’eau. Elle créé le lien de la danse à l’infini, des émotions. De l’air, où jaillit le                                 

mouvement. De la terre, où surgit le rythme. La danse est chaleur, fluidité. Elle est                             

feu, d’où se libère l’énergie. Vous l’avez compris, devinez, la danse est le                         

prolongement des 4 éléments.” 
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