
Para la  Salsa
école de danse

Per se Nota
formation de danse-

thérapie

vous présentent 
Avec Marie Polo

 et 
Pascale Saly Giocanti



Notre stage en Thaïlande à02



  Samedi
Ouverture de la retraite avec un rituel sacré
20h Méditation dans la piscine

  Dimanche Rouge
Danse thérapie: Explorer ses racines et connexion aux ancêtres
Méditation des ancêtres

  Lundi – orange
Danse thérapie & massage : Explorer ses sens
Soirée sens et saveurs

  Mardi – jaune
Danse thérapie à la plage et dans la mer
Méditation accueillir sa puissance soirée
Soirée dansante

01 Le programe03
Arrivée des participants samedi 25 février 2023 18h



01
  Mercredi – vert

Danse thérapie : Ouvrir son cœur
Méditation de l’amour

  Jeudi – bleu
Danse thérapie Danse avec ta sirène ou ton triton
Méditation dans un temple bouddhiste Massage thaï

  Vendredi – bleu indigo
Danse thérapie: A la rencontre de mon troisième œil 
Méditation de la gynécée Soirée danse à la plage et bain de nuit

  Samedi – violet Danse thérapie : Célébrer l’abondance
Rituel de clôture et cercle de parole 9h30-12h30

Le programe04

 départ samedi 4 mars 2023 12h



12 Un lieu magic05
Thai House Resort



06
Nous retrouver

Le transport

Copie d''écran sur sky skanner faite le 09/11

En taxi, compter 45 euros Bangkok - Hua Hin
possibilité de mutualiser le taxi à plusieurs



07 Le réglement
800€

Possibilité de payer par chèque à l'ordre de Para la Salsa 
et d'envoyer le chèque au 8 rue de Bièvre 75 005 Paris 

Possibilité de payer par virement - noter
retraite Thaïlande sur le virement 



08
Nous écrire
paralasalsa@gmail.com

 06 64 32 02 90


