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|déalement située au coeur de Paris, dans le quartier Latin,
deux pas des quais de la Seine et de Notre-Dame, notre salle
est imprégnée de l'histoire de Paris. Son charme, avec ses
murs en pierre naturelle et ses poutres apparentes, invite a
la sérénité et au calme intérieur.
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He liew

%ous mettons O votre disposition un espace de bien-étre
dans lequel vous pourrez faire des activités de méditation, de
reloxation, de danse thérapie, de yoga, de pilates, ainsi que de
la formation.

Cet espace est composé dune belle salle chaleureuse
d'environ 50 m2 avec un sol souple, en parquet flottant,
adapté a la pratique d'activités physiques. Classée en ERPS,
elle peut accueillir jusqu'a 20 personnes, professeur compris.

Une charmante véranda d'environ 10 m2, accessible depuis la
grande salle, permet de se changer, déchanger et de prendre
le thé. Une petit patio extérieur avec table, chaises et plantes
vertes vient compléter lensemble.

Les toilettes privés se situent au deuxieme inter-étage de
limmeuble, accessible par une porte menant directement o
lescalier intérieur.

Du matériel est & votre disposition, dont une sono, des bols
tibétains, et des instruments de musique (cf photos) Vous
trouverez également des jeux de carte oracle, des bdatons
d'encens ainsi que des livres.

IMPORTANT: Afin de respecter le voisinage, le volume sonore
doit rester modéré et la porte menant a la véranda fermée.
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Du lundi au vendredi entre ?h et 17h 35 €
Du lundi au vendredi entre 17h et 22h 45 €
Samedi & Dimanche S0 €
¢ ‘ ¢ e
\Ja/uz”@ a la jowinie
1 Journée de 8 heures - ?h & 17h 270 €
1journée de 13 h - 9h & 22h 390 €
2 Journées de 8 heures - 9h a 17h 500 €
2 Journées consécutives - 9h a 22h 700 €

Versement obligatoire de 30 % du prix au moment de la
réservation, et solde a régler au plus tard la veille du jour de la
prestation, par virement bancaire.

IBAN : FR35 3000 2004 2000 0000 9523 C09
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Aitea a lawalle

Adresse de la salle: ) HoTRE DAMES

8 rue de Bievre 75005 Paris o - Q . ® : Q
Stations de métro: e
Maubert Mutualité, Ligne10 - .
Saint Michel, Ligne 9 -
saemes Parking i & :
Stations de RER B et RER C:: Qo
Saint Michel Notre Dame Hoe detote Damegmy g

(M)rraubiert - Mutualité

Notre salle de formation n'est pas accessible aux personnes a
mobilité réduite.

Newa tonlacler

Merci de privilégier le contact par mail

paralasalsa@gmail.com

whatsapp 06 64 32 02 90 i
formationdansetherapie.com -
paralasalsa.com

Paralasalsa

Per_se_nota

Para la Salsa Ecole de Danse
Per Se Nota
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